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Chat GPT nos sistemas de saude e educacao médica

Maria Joao Carvalho!

ChatGPT ¢é um modelo de linguagem desenvol-

vido pela OpenAl, que pode revolucionar diver-
sas areas de atividade. A sua capacidade de desenvol-
ver textos através de uma grande base de dados pode
apoiar individuos e comunidade (Biswas, 2023). O mo-
delo large language models (LLMs) é um conhecido mo-
delo de linguagem autorregressiva. O contetdo permi-
te criar respostas contendo informacoes precisas de
acordo com a solicitacdo do utilizador. Pensando na
Medicina, podem ser focados potenciais na educacéo
médica, na publicacdo cientifica, na saude publica e
aplicacdo clinica. Certamente apontam-se vantagens e
desvantagens (Biswas, 2023).

A publicacio cientifica ¢ uma das potenciais aplica-
¢des. Pode ser uma ferramenta ttil para comecar a in-
tegrar o conteudo. A avaliacdo do texto gerado foi ja
testada em plataformas de machine-written, conside-
rando textos de pequenas dimensoes. Por outro lado,
em plataformas de plagio, foram reportadas taxas de
concordancia inferiores a 5% (Hill-Yardin, Hutchinson,
Laycock, & Spencer, 2023; Moritz, Romeike, Stosch, &
Tolks, 2023). O chatGPT responde de forma objetiva as
questdes e ndo direciona para outros sites (Gilson et al.,
2023).

A ferramenta analisa uma grande quantidade de da-
dos sem ser necessario a analise individual dos espe-
cialistas. O processo de manutencéo de registos clini-
cos pode ser mais simplificado. Também pode ajudar
no recrutamento de doentes para ensaios clinicos, ana-
lisando grandes quantidades de dados de pacientes para
identificar individuos que cumpram os critérios de ele-
gibilidade do ensaio. Na prescricao de farmacos, pode
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auxiliar nas dosagens, efeitos secundarios e interacoes.

Como ferramenta de diagnostico pode funcionar com

uma checklist que ajuda a triagem inicial (Dave, Atha-

luri, & Singh, 2023).

Na Educacdo médica destaca-se na atualizacdo e nos
novos desenvolvimentos nas varias areas cientificas. A
validacéo de métodos de avaliacio foi ja descrita com
o chatGPT na classificacido de questdes quanto a sua di-
ficuldade (Johnson et al., 2023). Também foi descrita
uma melhoria significativa nos modelos de processa-
mento de linguagem na elaboracio das perguntas mé-
dicas. Esses fatos, tomados em conjunto, constituem
um argumento convincente para as aplicacoes poten-
ciais do chatGPT, como uma ferramenta interativa de
educacao médica para apoiar a aprendizagem (Gilson
etal., 2023).

Assim as questdes prementes na aplicacdo dos siste-
mas de saude (Moritz et al., 2023):

— A responsabilizacdo dos tomadores de decisdo com
base nesta utilizacao? A que nivel muda no ensino e
na orientacao do doente?

— Implicacdes legais, nomeadamente de aplicabilidade?

— Impacto na equidade e diversidade?

— A que nivel pode dar mais capacidade aos profissio-
nais?

— Como abordar a autenticidade da informaczo digital?
Estas ferramentas priorizam a importancia de capa-

citacdo dos seres humanos, garantindo seguranca e

acuidade, respeitando a privacidade, justica e susten-

tabilidade (Dave et al., 2023).

Para além das questdes éticas e legais que envolvem
as tecnologias de inteligéncia artificial, ainda ndo estdo
estabelecidas questoes de regulamentacéo solida no-
meadamente para promover a sua aplicacdo segura,
confiavel e sustentavel (Yu, 2023).

A substituicdo dos humanos numa avaliacao clinica
comeca por ndo utilizar uma estratégia primordial de
comunicacdo, os exemplos de “experiéncias vividas”.
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Outro ponto fulcral é a empatia e estabelecer uma re-
lacdo com o paciente. No entanto, isso pode mudar no
futuro, a medida que esta e outras plataformas de inte-
ligéncia artificial melhoram. Na nossa era a avaliacio
presencial é a principal abordagem clinica. Com a uti-
lizacdo de aplicacdes remotas surge a expressao “Eunao
tive que olhar nos olhos dela” (Lindqvist et al., 2022).
Tudo isto pode parecer contraditério... No entanto, es-
tas declaracoes podem assinalar uma mudanca — o po-
tencial para os individuos confiarem numa orientacio
digital sem as pressoes da interacio social e do estigma
(Carlbring, Hadjistavropoulos, Kleiboer, & Andersson,
2023).

O chatGPT nao nos substitui... esta aqui para nos
ajudar e proporcionar novas perspetivas que nunca fo-
ram anteriormente consideradas. Trata-se apenas de
uma ferramenta que para ser util necessita da médo que
o domina.
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